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Inh. Ferdinand Schuler

Lawwarmer Apfel - Kohdrabi -
Karottensalat mit Pesto-

2 Kohlrabi, 6 Kavotten, 1 scumerlichenwApfel ( .B. Elstar),

1 TL Zucker, 1 Bund Petersilie, 10 EL Olivendl, 1 EL gehackte Mandeln,
1 Knoblauuchgehe geschilt, 1 EL frisch geviebener Parmesan, 2 EL heller
Balsaumicoessig, Salg und frischv gemaihlener schwaurger Pleffer

1. Kohlrabi, Apfel und Kawrotten schilenw und grob-raspelw.
Die Raspel mit Zucker und 1 Prise Salg in einer Schiissel vermischew
und 5 Minuten beiseite stellen, damit sie Saft ziehen.

2. Ingwischew das Pesto- zubereitev. Die gewaschenen und trockesv
getupften Petersilienblittchen mit 8 EL Olivendl, Mandeln und
Knoblauch in einv hohes schimales Gefifs geben und fein piwieren.
Den Parmesowv unterrihwen und das Pesto- mit Salz, und Preffer
abschumecken.

3. 2 €L Olivensl inv einer Pfowune erhitzen. Die Raspel vorsichitig
ausdritcken und bei mittlerer Hitze inv der Pfanne andiwnstes bis
ste glasig werden. Ste sollten noch etwas Biss haben.

4. Das Gemuiise aus der Pfounne nehumen und i einer Schiussel mit
Petersilienpesto-und Balsaumicoessig vermischen. Bei Bedarf erneut
mit Salg wnd Pfeffer abschwmecken. Lamworm sw Fischv oder Fleisch

sevvieren,
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