. B,

v Inh. Ferdinand Schuler
4 I’
nwul Abfe]/goh&l)e/w

1 kleiner Apfel (Boskoop oder Elstor), 1 Fleischtomate
1 kleine Zwielbel;, 1 mittelgrofie Essiggurke; 2 zarte Matjesfilets;
1 TL gehackter DI, 1 EL Salatmayonnaise, schwar zen Pleffer
1 grofien scunerlichenwApfel ( 3.B. Boskoop), Dillzweige

Dewkleinen Apfel schilen, halbieven und entkernen. Tomate kury
blanchieren, enthduten, Stengelansctze wnd Kerne entfernen. Apfel,
Tomate, enthdutete Zwiebel und Gurke wiurfelnw. Matjesfilets mit einem
breiten Messer fein wiegen. Mit dew kleingeschnittenen Zutater und den
DU mischen, Mayorunaise unterheben. Mt Pleffer abschwmecken. Desv grofienv
Apfel schélen, Kerngehduse ausstechen und in vier 1cm dicke Scheibesv
schwneider Je 1 EL Matjestatow doraunfsetzen und mit einem Dillgweig

avwichten.

Steak vom Kénigslachs
Ut Senf-Saboyor und Apfel-Selleriepiwree

4 Lachsfilety zwje 200g, Salg, Zitronensaft, geklinte Butter,
250ml Sadwne; 2 EL Senf, 3 Eigell; Sellerieknolle (600g),
600g Apfel (B. Rubinette), Salgz und Zucker

Sellevie putzen, in Wilrfel schimeiden invvetwas Wasser gaven biy sie weich sind,
abtropferv lassen Apfel schelen, Kerngehduse entfernen, inv grofie Stitcke
schwneidery v ein wenig Butter und Wasser (evt. Apfelsaft) gowen wnd
absieben. Sellerie und Apfel miteinander piwieven. Mit Salg und Zucker
abschimecken.

Lachsfilety mit Zitrone betriufeln und salgen. In der geklovten Butter
braten, aber Vorsicht, sie sollten keine Kruste bekommeru

3 EL Sahwne mit dewv Eigelben verridwen und gur Seite stellen. Restliche Sahune
aufkochen, denSenf gugeben, mit Saly und Zucker abschimecken. Nicht mehwr
kochew lassen, sovut gerivwnt der Senf inv der Sahne. Die Mischung aus
tigelben und Sahwne unterrivhwen, kurg aufschlagen und iber devw Lachs
giefleru Mit den Apfel-Selleviepiwee auf einem Teller avrwichten.
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